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مقدمه
انسان شناختی و فلسفی مبانی برخی به ابتدا است لازم راستا، این در است. بانوان” عرفانی ”سلوك پیرامون ما بحث

گردد. حاصل موضوع از دقیق تري فهم تا شود اشاره مرد و زن با مرتبط
مرد و زن نوع و جنس وحدت

و زن تعریف به فلسفه و منطق در که هنگامی دیگر، عبارت به هستند. یکسان نوع و جنس در مرد و زن
تعریف این و می شود، تعریف ناطق» «حیوان عنوان به انسان می کنیم. تعریف را انسان واقع در می پردازیم، مرد
است. ناطق حیوان نیز است زن که انسانی و است ناطق حیوان است، مرد که انسانی ندارد. مرد به اختصاص
جسمانی، «جوهر معناي به فلسفه در حیوان عرفی. معناي نه است، آن فلسفی معناي به «حیوان» تعریف، این در
دارد. وجود زن در هم و مرد در هم انسان، ممیزه فصل عنوان به «ناطق» همچنین، است. حرکت» و حس داراي
مطهري شهید مرحوم مثال، عنوان به دارد. وجود نظر صد از بیش چیست، انسان ممیزه فصل اینکه درباره البته
درك توانایی انسان، اصلی ویژگی یعنی کرده اند؛ تعریف «وانٌَلَسُوفٌ» عنوان به را انسان (رحمت االله علیه)
ناطق مسلمان، فیلسوفان میان در نظر مشهورترین حال، این با کلیات. درك صرفاً نه است، فلسفی ثانیه معقولات

است. کلیات درك یا گفتن سخن توانایی معناي به که است، انسان بودن
مرد و زن صنفی تفاوت

دو مرد و زن دیگر، عبارت به متفاوت اند. صنفی نظر از اما هستند، یکسان نوع و جنس در مرد و زن گرچه
هستند. انسان ها از جداگانه صنف

اگر مثال، عنوان به نمی دانند. حقیقی تقسیم بندي باشد، صنف اساس بر که را تقسیم بندي هایی معمولاً فیلسوفان
معتقدند زیرا نمی دانند، حقیقی را تقسیم بندي این فیلسوفان کرد، یا فارس، یا ترك، یا است، لر یا انسان بگوییم
و مردم شناسان جامعه شناسان، مقابل، در اما نیستند. حقیقی تقسیم مبناي صنف ها و است واحد گونه یک انسان
نوع و جنس در مرد و زن بنابراین، می دانند. حقیقی تقسیم بندي یک را صنف اساس بر تقسیم بندي روان شناسان،
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انسان از دیگري صنف نیز مرد و است انسان از صنف یک زن جداگانه اند. صنف دو قطعاً اما هستند، یکسان
می شود. محسوب

زنانگی شاخصه هاي
چیست؟ زنانگی شخصیتی ویژگی هاي و شاخصه ها که است این اصلی سوال

دارد: وجود مختلفی دیدگاه هاي زمینه، این در
اندامی: و فیزیولوژیک تفاوت هاي . 1

به می شود. محدود مرد و زن اندامی و فیزیولوژیک تفاوت هاي به صرفاً زنانگی شاخصه که معتقدند برخی
است. زنانگی شاخصه اصلی ترین تفاوت، این و است متفاوت مرد اندام با زن اندام دیگر، عبارت

اخلاقی: و روانی تفاوت هاي . 2
می کند. اشاره نیز مرد و زن اخلاقی و روانی تفاوت هاي به فیزیولوژیک، تفاوت هاي بر علاوه دوم دیدگاه
عاطفه و احساس از زنان که حالی در است، بیشتر تعقل قدرت مردان در که می شود گفته مثال، عنوان به

برخوردارند. بیشتري
مرد: از زن تبعیت . 3

است مرد تابع زن که است معتقد است، دینی آموزه هاي برخی به غلط نگاهی از ناشی که سوم، دیدگاه
ادامه در بلکه پیدایش، اصل در تنها نه زن دیدگاه، این اساس بر است. شده آفریده مرد وجود طفیلی به و

نمی آید. حساب به مستقل صنف یک عنوان به و است مرد تابع نیز حیات
زن: به مرد قوام بخشی . 4

دیدگاه این است. «قوام» مرد و «متقوم» زن که است این زن زنانگی شاخصه که می کند بیان چهارم دیدگاه
اساس، این بر است. گرفته شکل هستند)، زنان بر قوام (مردان سَاء۲ِ»، ِّا َََامُون َّَُلَ ِّا» آیه اساس بر

دارد. قوام بخشی نقش مرد و است متقوم زن
محدودیت ها: . 5

این می کند. تجلی دارد، وجود او براي که محدودیت هایی در زن زنانگی شاخصه که معتقدند برخی
دارند: مختلفی انواع محدودیت ها

تربیت: در (آ) محدودیت
دارد. را حق این پدر که حالی در ندارد، را فرزند بدنی تنبیه حق زن ما دین در مثال، عنوان به

عبادي: اعمال در (ب) محدودیت
خانه از نمی تواند شوهر اذن بدون مثلاً است. مواجه محدودیت هایی با عبادي اعمال برخی در زن

نمی یابد. تحقق شوهر اجازه بدون زن عهد و قسم نذر، همچنین، شود. خارج
اجتماعی: حقوق در محدودیت (ج)

ندارد. را آن امثال و مرجعیت افتاء، قضاوت، دفاع)، (نه جهاد حق زن
است. شده مطرح مختلفی دیدگاه هاي صنف، این ویژگی هاي و زن زنانگی شاخصه تعریف براي بنابراین،

زنانگی شاخصه هاي دسته بندي
می شوند: تقسیم دسته سه به است، شده بیان زن زنانگی براي که شاخصه هایی
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غلط: شاخصه هاي . 1
هستند. پذیرش غیرقابل و نادرست کاملاً شاخصه ها این از برخی

ناقص: شاخصه هاي . 2
شده اند. بیان ناقص صورت به اما هستند، درست شاخصه ها از دیگر برخی

قبول: مورد شاخصه هاي . 3
هستند. پذیرش قابل و درست کاملاً شاخصه ها از برخی

پذیرش مورد است، داده قرار بیشتر زن هویت در را عاطفه و احساس متعال خداوند که موضوع این مثال، عنوان به
است.

است. بیشتر افتاء، و حکومت مانند وظایفی دلیل به مرد در خردورزي و تعقل همچنین،
نشسته حزب اللهی آقاي یک من کنار صندلی می رفتم، تهران به مشهد از ماشین با دارم، خاطره اي زمینه، این در

بود. او دست روي نوزاد بچه یک بود،
شماست؟ بچه این گفتم:

بله. گفت:
کجاست؟ مادرش گفتم:

کنم. عوض او با را صندلی ام من است، نشسته عقب اگر
است. گذاشته ما دست روي را بچه و رفته مادرش نه، گفت:

ماهه! چند کوچک بچه سوخت. دلم خیلی
تکان را مابقی خورد، را آن نصف گرفت، کوکا نوشابه یک شد، پیاده سریع آقا این ایستاد، راه بین در که توبوس

می کنی؟! مادري اینطوري تو گفتم: داد. بچه به و شیشه داخل ریخت گرفت، را آن گاز و داد
می دهد نشان مثال این هستند. کودکان تربیت براي لازم عاطفه و احساس فاقد مردان که می دهد نشان رفتار این

است. فرد به منحصر ویژگی اي زنانه، عاطفه و احساس که
زنانگی جامع شاخصه به رسیدن

یافت؟ دست زن زنانگی براي جامع شاخصه یک به درست، و کامل شاخصه هاي اساس بر می توان آیا
است. مثبت پاسخ

فمینیست ها: دیدگاه . 1
زنان مختص ویژه، نگاه این است. آدم و عالم به او خاص نگاه زن، زنانگی شاخصه که معتقدند فمینیست ها

کند. اداره درستی به را جهان می تواند نگاه این نیستند. آن درك به قادر مردان و است
بودن: أمّ دیدگاه . 2

این است. مرجع و مادر معناي به امّ است. زن بودن» «امّ زنانگی، جامع شاخصه که معتقدند برخی
بازگردد. مادر و زن به باید بشري نسل که می کند تأکید دیدگاه

عربی: ابن دیدگاه . 3
در است، قبول مظهر تنها مرد است. کامل تر مرد از زن که می کند بیان الحکم» «فصوص کتاب در عربی ابن
طریق، این از و کند خود عاشق را مرد می تواند زن هست. نیز تأثیر و فعل مظهر قبول، بر علاوه زن که حالی
شما دنیاي از «من فرموده اند: نیز (صلی االله علیه و آله  و سلم) اکرم پیامبر برساند. کمال به را مرد هم و خود هم

زن.» و عطر نماز، دارم: دوست را چیز سه
برساند. کمال به نیز را دیگران بلکه خود، تنها نه که دارد را توانایی این زن که است معتقد عربی ابن
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بانوان» عرفانی «سلوك عبارت بررسی
است؟ صحیحی تعبیر بانوان» عرفانی «سلوك عبارت آیا

باشیم معتقد اگر اما باشد. درست می تواند عبارت این دارد، را خود خاص ویژگی هاي زن صنف که بپذیریم اگر
«سلوك عبارت آنگاه است، توجه مورد انسان فطرت تنها و نیست مطرح مردانگی و زنانگی االله، الی سلوك در که
کرد. استفاده بشر» انسانی «سلوك یا انسان» عرفانی «سلوك عبارت از باید و داشت نخواهد معنا بانوان» عرفانی

سلوك براي می شود باعث که دارد ویژگی هایی زن صنف زیرا است، درست تعبیر این که معتقدیم ما حال، این با
شود. گرفته نظر در خاصی جایگاه بانوان عرفانی

بانوان عرفانی سلوك درباره کلیدي سوالات
دهیم: پاسخ اساسی سوال چهار به باید باشد، درستی تعبیر بانوان» عرفانی «سلوك تعبیر اگر

دارد؟ وقوعی امکان بانوان براي سلوك آیا . 1
است؟ ممکن زنان براي عرفانی سلوك اساساً آیا
است؟ افتاده اتفاق واقعاً زنان براي سلوك آیا . 2

رسیده اند؟ عارف و سالک مقام به که دارند وجود زنانی آیا
می رسد؟ فنا) معناي (به کمال به زن آیا است، ممکن زنان براي سلوك اگر . 3

یابند؟ دست عرفانی سلوك در فنا مقام به می توانند زنان آیا
می رسد؟ اربعه) اسفار (تکمیل دوم معناي به کمال به زن آیا است، ممکن زنان براي سلوك اگر . 4

در استعدادي هیچ و کرده اند کامل را اربعه) (اسفار عرفانی چهارگانه سفرهاي همه که دارند وجود زنانی آیا
است؟ نمانده باقی وجودشان

سالک زنان از متعددي موارد تاریخ طول در و است، ممکن زنان براي سلوك است. مثبت سوال چهار این به پاسخ
کامل آن ها اربعه اسفار که بوده اند نیز زنانی و رسیده اند فنا مقام به زنانی همچنین، است. داشته وجود عارف و

است. شده
کامل زنان درباره (صلی االله علیه و آله و سلم) پیامبر روایت

میان «از فرموده اند: (صلی االله علیه و آله و سلم) اکرم پیامبر است، شده نقل سنی هم و شیعه منابع در هم که روایتی در
محمد بنت فاطمه و خویلد بنت خدیجه عمران، بنت مریم مزاحم، بنت آسیه رسیدند: کمال به نفر چهار زنان،

(سلام االله علیهن).»
مرد و زن کمال تفاوت

دارد؟ وجود تفاوتی مردان و زنان کمال بین آیا
همه زیرا برسد، امامت یا نبوت مقام به می تواند کامل مرد مثال، عنوان به دارد. وجود تفاوت بله، که معتقدند برخی
کمالات همه اگر حتی زن، اما هستند. شده) (خالص «مخلَص» قرآن تعبیر به و کامل انسان هاي امامان و پیامبران

برسد. امامت یا نبوت مقام به نمی تواند باشد، داشته را
است. إنبائی» «نبوت بلکه نیست، تشریعی» «نبوت است، کمال نتیجه آنچه که گفت باید دیدگاه، این به پاسخ در
مهم آنچه کند. اعطا دلیلی چه به و زمانی چه در کسی، چه به را نبوت که می داند خود علم اساس بر خداوند
همچنان «ولیّ» اسم نمی شود. قائل تفاوتی مرد و زن بین ولایت و است، «ولایت» همان که است نبوت روح است،
عرفان در است. رسیده پایان به (صلی االله علیه و آله و سلم) خاتم الانبیاء با «نبی» اسم که حالی در می کند، یارگیري
«عارفان فرموده اند: (صلی االله علیه و آله و سلم) پیامبر هستند. کامل تر اولیا سایر از محمدي اولیاي که معتقدیم اسلامی،

هستند.» اسرائیل بنی انبیاي مانند من، امت
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کامل زنان تعداد درباره سوال
ةُ َِرْبَعٌ:آ

َ
أ
َّ
سَاءِإِلا ِّا َِْيَكْمُل ْََو،ٌ َِلِكثَ ِّا ََِكمََل» است: آمده (صلی االله علیه و آله و سلم) پیامبر از روایتی در
«.۳ ِِیْهِوَآ ََ ُ اَاللهَّ دٍصَلىَّ مَّ َُُت ْُِطِمَةََو ٍِْتُخُوَي ْُِيجَة ِََرَانَو ْُِت ْُِيَم ْََنَو ْَْةُفِر

َ
أ َِْاحِمٍا َُُت ْِ

رسیدند). کمال به نفر چهار تنها زنان، میان از اما رسیدند، کمال به بسیاري مردان، میان (از
پیشرفت می توانند زنان معتقدند برخی حتی و نیست، تفاوتی خدا راه سلوك در مرد و زن بین اگر است: این سوال

است؟ مردان از کمتر کامل زنان تعداد چرا باشند، داشته بیشتري
داده اند: پاسخ سوال این به جمال» و جلال آینه در «زن کتاب در آملی جوادي استاد

زنان: فضائل نشدن ثبت . 1
می شد، ثبت مردان تاریخ اندازه به زنان تاریخ اگر است. نشده ثبت تاریخ در زنان فضائل از بسیاري

می دیدیم. بیشتري کامل زنان تعداد شاید
روایت: در انحصار عدم . 2

تنها که بفرماید نمی خواهد (صلی االله علیه و آله و سلم) پیامبر نیست. انحصار بیانگر روایت در چهار عدد
رسیده اند. کمال به نفر چهار این

جوامع: عقب ماندگی . 3
نوشت. مذهب پاي به نباید را این نکرده اند، را لازم رشد زنان و عقب مانده اند جوامع اگر

داد: سوال این به می توان نیز بهتري پاسخ من، نظر به
زنانی اسلامی، امت در می رسند. کمال به زن چهار تنها نیز آینده در که نمی گوید و است گذشته به مربوط روایت
کمال از بالایی درجات به که دارند وجود (سلام االله علیها) معصومه فاطمه و (سلام االله علیها) زینب حضرت مانند
به می توانند نیز دیگران اما رسیده اند، آن به زن چهار آن تنها که دارد وجود کمال از درجه اي شاید رسیده اند.

یابند. دست کمال دیگر درجات
آن ها به پاسخ و زنان سلوك درباره شده مطرح شبهات

می دهیم: پاسخ آن ها به ادامه در که است شده مطرح شبهاتی بانوان، عرفانی سلوك مورد در
زن لطافت و ریاضت اول: شبهه

شبهه:
ریاضت تحمل توانایی و است لطیفی جنس زن است. خشن کاري ریاضت و است ریاضت سلوك، محور
زن با ارتباطی چه ذکر، و (تنهایی) عزلت (شب زنده داري)، سهر (گرسنگی)، جوع (سکوت)، صمت ندارد. را

دارد؟
پاسخ:

به (رحمت   االله علیه) طهرانی علامه مرحوم مثال، عنوان به اوست. فطرت و طبیعت با مطابق فرد هر ریاضت
نیاز بدون حتی و بار صد تا پنجاه زنان به اما می کردند، توصیه سجده در بار چهارصد روزي را یونسیه ذکر مردان
ویژگی ها، این گرفتن نظر در با سلوك استادان و اوست وجودي شاکله و لطافت با متناسب زن ریاضت سجده. به
به می توانند دو هر و است متفاوت مرد ریاضت با زن ریاضت بنابراین، می دهند. زنان به را مناسب دستورات

برسند. خود کمال
شوهر اذن و زن استقلال دوم: شبهه

شبهه:
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مخالفت او شوهر اگر ویژه به باشد، سلوك اهل نمی تواند بنابراین نیست، مستقل و است مرد دست اسیر زن
دارد. شوهر اذن به نیاز زن براي مستحبات انجام و است مستحب امر یک سلوك کند.

پاسخ:
یا مخالفت به نیازي و است باطنی و قلبی امر یک عمدتاً سلوك او. دست اسیر نه است، مرد زندگی شریک زن
علاوه است. پنهان دیگران دید از که می شود مربوط باطنی توجهات به سلوك درصد نود ندارد. دیگران موافقت

ندارد. شوهر اذن به نیاز و است مستقل معنوي مسائل در زن دین، دیدگاه از این، بر
اکبر جهاد و اصغر جهاد از زن منع سوم: شبهه

شبهه:
می گوید: مثنوي در مولوي است. شده منع نیز اکبر جهاد از اولی طریق به پس است، شده منع اصغر جهاد از زن

است اکبر جهاد آنکه دهد کی دست هیچ را زنان ندهد 4 غزا چون
پاسخ:

که اکبر، جهاد معنوي. ناتوانی دلیل به نه است، آن فیزیکی و خشن ماهیت دلیل به اصغر جهاد از زن منع
شرکت اکبر جهاد در می تواند نیز زن نمی شود. قائل تفاوتی مرد و زن بین است، الهی حدود رعایت و تقوا همان

برسد. معنوي کمال به و کند
ذکر و عبادت استمرار چهارم: شبهه

شبهه:
برخی در نمی تواند ماهیانه عادت دلیل به زن است. عبادت استمرار و ذکر دوام سلوك، اصلی ارکان از یکی

بپردازد. سلوك به نمی تواند و است کم او عبادي حظّ بنابراین بگیرد، روزه یا بخواند نماز ایام
پاسخ:

جایگزین می توانند معنوي اعمال دیگر و قلبی توجه تفکر، ذکر، نمی شود. محدود روزه و نماز به تنها سلوك
به نیز ایام این در می تواند زن نیست. باطنی توجه و ذکر براي مانعی ماهیانه عادت دوران این، بر علاوه شوند.

دهد. ادامه خود سلوك
زن دنیوي اشتغالات پنجم: شبهه

شبهه:
بازمی دارد. سلوك از را او مسئله این خانه. مدیریت و فرزند تربیت مانند دارد، فراوانی دنیوي اشتغالات زن
این بخواند. نماز می تواند باشد، نجس لباسش اگر دارد، کوچک فرزند که زنی که است آمده فقه در حتی

است. زن زیاد مشغولیت نشان دهنده
پاسخ:

در می تواند زن است. خداوند به توجه با دنیا در زندگی معناي به بلکه نیست، دنیا ترك معناي به سلوك
عنوان به می تواند فرزند تربیت مانند روزمره فعالیت هاي حتی بپردازد. سلوك به خانوادگی، مسئولیت هاي کنار

شود. تلقی او معنوي سلوك از بخشی
زن بودن احساسی ششم: شبهه
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شبهه:
است، کمتر زنان در ویژگی این دارد. وجود عمیق تعقل به نیاز سلوك در و است احساسی موجودي زن

برسند. سلوك بالاي مراحل به نمی توانند بنابراین
پاسخ:

علاوه شود. استفاده خداوند به تقرب براي ابزاري عنوان به می تواند بلکه نیست، سلوك مانع زنانه احساسات
یابند. دست سلوك بالاي مراحل به عقل، و احساس ترکیب با می توانند و دارند تدبر و تعقل توانایی نیز زنان این، بر

جمع بندي
طول در بلکه است، ممکن تنها نه زنان براي عرفانی سلوك که می شود مشخص فوق، پاسخ هاي به توجه با
استمرار اکبر، جهاد معنوي، استقلال ریاضت، است. داشته وجود عارف و سالک زنان از متعددي نمونه هاي تاریخ
بانوان عرفانی سلوك بنابراین، هستند. تحقق قابل زنان، خاص ویژگی هاي گرفتن نظر در با همگی تعقل، و عبادت

است. یافته تحقق کامل طور به موارد از بسیاري در بلکه است، ممکن تنها نه
زنان سلوك بررسی و شبهات به پاسخ ادامه

می پردازیم: زنان سلوك با مرتبط نکات دیگر و مولوي اشعار بررسی به بحث، ادامه در
زنان سلوك و مولوي اشعار

می تواند باشد، داشته توانایی) و (قدرت «رستم» خود درون در زنی اگر که می کند اشاره خود اشعار در مولوي
باشد: سلوك اهل

مریمی همچون خفیه باشد گشته رستمی زن تن در نادر به جز
سلوك اهل می تواند و دارد توانایی و قدرت خود درون در (سلام االله علیها) مریم حضرت مانند زنی ندرت به یعنی
نىَّ
َ
يَمُأ ْَلَيَاَًْدَھَارِز ْِ َََابَو َْ ِ

ْ
اا ازَكرَِيَّ َْ ََ َََاد َ َّُك» می کند: اشاره موضوع این به نیز کریم قرآن باشد.

می یافت). رزقی او نزد می شد، او محراب وارد زکریا زمان (هر ،«۵ ِ دِااللهَّ ْِ ْِ َُ ْََا ََ ِَبلکه نبود، پلو و ماهی مانند غذایی مواد رزق، این که می کردند تفسیر (رحمت االله علیه) طهرانی علامه مرحوم
از (این ا»، ََِلَک نىَّ

َ
«َأ پرسید: و شد متحیر حالات این دیدن از زکریا بود. معنوي مشاهدات و مکاشفه ها

کجاست؟).
خداست). جانب از (این ،« ِ دِااللهَّ ْِ ْِا ََ» داد: پاسخ (سلام االله علیه) مریم
کرد. عطا او به را (علیه السلام) یحیی خداوند و کرد دعا زکریا که بود اینجا

زنان براي ذکر و عبادت استمرار
خدا ذکر است. نادرست باشد، داشته ذکر و عبادت استمرار ماهیانه عادت دلیل به نمی تواند زن که شبهه این
نماز مواقیت در ماهیانه، عادت ایام در می توانند زنان است. ذکر براي قالبی تنها نماز و است قلبی امر یک بیشتر

دهند. ادامه آن به حالتی هر در می توانند زنان و نیست تعطیل شدنی خدا ذکر بپردازند. خدا ذکر به و بنشینند
زنان دنیوي اشتغالات

اهل نمی توانند فرزند تربیت و شوهرداري بچه داري، مانند خانوادگی مسئولیت هاي دلیل به زنان که شبهه این
مسئولیت ها همین در را زنان سلوك خداوند و است قلبی امر یک عمدتاً سلوك است. نادرست نیز باشند، سلوك

بپردازند. سلوك به خانوادگی، وظایف انجام کنار در می توانند زنان است. داده قرار
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سلوك و زنان بودن احساسی
نیاز درصد بیست اگر سلوك می شود. رد نیز دارد، تعقل به نیاز سلوك و هستند احساسی زنان که شبهه این
از جلوتر می توانند حتی زمینه این در زنان بنابراین، دارد. عاطفه و احساس به نیاز درصد هشتاد دارد، تعقل به

باشند. مردان
سلوك و زنان زندگی مراحل

مشاهدات مکاشفات، غیبی، امور دریافت و کشف به و باشند سلوك اهل می توانند زنان اسلام، مبین دین دیدگاه از
می گذارند: سر پشت را زندگی مرحله سه معمولاً زنان یابند. دست کرامات و

دختري: . 1
خود عفت دختري اگر مادر. ویژه به والدین، به خدمت و عفت دارد: تأکید چیز دو بر اسلام مرحله، این در

است. برداشته قدم سلوك راه در ناخودآگاه کند، خدمت والدین به و کند حفظ را
همسري: . 2

(صلی االله علیه و آله  و سلم) پیامبر است. کردن) شوهرداري (خوب لِ» بَعُّ َّَنُاْُ» زن اصلی وظیفه مرحله، این در
نیست آسانی کار این است). کردن شوهرداري خوب زن، (جهاد ل۶ِ»، بَعُّ َّَنُاْُِة رْأَ َ ْَادُا َِ» فرمودند:
این (سلام االله علیها)، زهرا حضرت مانند دارد، نگه راضی سال 50 مدت به را خود شوهر بتواند زنی اگر و

است. جهاد
مادري . 3

خشونت از استفاده بدون را خود فرزند بتواند باید مادر است. فرزندان تربیت حسن بر تأکید مرحله، این در
کند. تربیت

زنان سلوك درباره نظرات جمع بندي
دارد: وجود اصلی نظر سه زنان، سلوك مورد در

اول: نظر . 1
باشد. سلوك اهل نمی تواند اصلاً زن معتقدند برخی

دوم: نظر . 2
برسد. کمال و سلوك به مردان مانند می تواند زن معتقدند برخی

سوم: نظر . 3
برسد. کمال و سلوك به مردان از بهتر حتی می تواند زن معتقدند برخی

سوم: نظر شواهد
که می دهد نشان این سالگی). 15 در پسران و سالگی 9 در (دختران می رسند بلوغ به مردان از زودتر زنان . 1

می کنند. خداوند به تقرب به شروع زودتر زنان
است. مهم بسیار سلوك در ویژگی ها این و هستند قوي تر عاطفی و احساسی نظر از زنان . 2

زنان ویژگی هاي و سلوك راه
مانند ویژگی هایی دلیل به را انبیا از برخی خداوند ما، دین در است. آه و اشک قلب، رقت راه سلوك، راه
صفاي و قلب رقت این است. ستوده (توبه کار) ،«ٌ ِُ» و (دل سوز) «أوّاه»، «.{۷ٌ ِٌُاه وَّ

َ
لَِيمٌأ

َ
إِبْرَاھِيمَلح «{إِنَّ
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از بزنیم، مثال را عمیق محبت هاي می خواهیم وقتی ادبیات، در امروزه می شود. دیده مردان از بیشتر زنان در دل
نمایان بیشتر زنان در محبت این جلوه و است عشق و محبت راه سلوك، راه می کنیم. یاد مادرانه» «محبت هاي

است.
فرزند که مادري (گریه الثکلی» «بکاء نام به دارند اصطلاحی عرب ها هستند. سلوك مهم ابزارهاي از نیز آه و اشک
و عشق قلب، صفاي سلوك، دستمایه اگر است. متفاوت دیگران گریه با گریه این است). داده دست از را خود

می شود. یافت بیشتر زنان در ویژگی ها این باشد، گریه
زنان آرامش و خاطر جمعیت

خانه داري، مسئولیت هاي و خانه نشینی دلیل به زنان است. آرامش) و (تمرکز خاطر جمعیت راه سلوك، راه
مالی، امور دیگر و لباس مسکن، نفقه، تأمین مانند مسئولیت هایی دلیل به مردان دارند. بیشتري آرامش معمولاً
می کند کمک زنان به خاطر، آرامش این هستند. آزاد دغدغه ها این از زنان اما می شوند، تشویش و اضطراب دچار

بپردازند. سلوك به بهتر تا
زنان درباره عربی ابن دیدگاه

مظهر هم زن اما است، پذیرفته را خلقت یعنی است، قبول مظهر تنها مرد می گوید: زن مورد در عربی ابن
است گرفته (صلی االله علیه و آله و سلم) پیامبر روایت از عربی ابن را دیدگاه این تأثیر. و فعل مظهر هم و است قبول
دوست را چیز سه شما دنیاي از «من لاَة۸ِ؛»، َّَنىِفىِا ْَُة ُوَقُرَّ ِّَسَاءُوَا ِّَاا َ ْG ُّَا َِ بَإِلىََّ «حُبِّ فرمودند: که

نماز.» و عطر زن، دارم:
دارد: حیثیت دو زن که می دهد توضیح عربی ابن

می رسد. کمال به الهی عشق با خودش . 1
برساند. کمال به را مرد طریق، این از و باشد مرد مهرورزي و عشق ورزي واسطه می تواند . 2

«ْن
ُ ْ
رَُلأ

َ
ک َّسَا ْََو» آیه

زن مانند (مرد ،«۹ َُْن کَرَُلأْ َّسَا ْََو» فرمود: (سلام االله علیها) مریم حضرت مادر به خداوند کریم، قرآن در
نیست).

خادمان زمان، آن در باشد. معبد خادم تا کند عطا او به فرزندي که کرد تقاضا خداوند از (سلام االله علیها) مریم «رَبِّمادر گفت: تحسر با (سلام االله علیها) مریم مادر کرد، عطا دختري او به خداوند وقتی بودند. مردان معمولاً معبد
آوردم). دنیا به دختر را او من (پروردگارا، ،«۱۰ َْن اأُ َُْ َ Gَو إِنىِّ

در زن که فهمیده اند اینگونه را آیه این مفسران از بسیاري ،«َْن
ُ ْ
رَُلأ

َ
ک َّسَا ْََو» فرمود: او به خداوند اینجا در

باشد. مرد از پیشتازتر می تواند بندگی و عبودیت
کند. حرکت مردان از جلوتر می تواند یقیناً بگیرد، قرار سلوك مسیر در زن اگر بنابراین،

جمع بندي
و اشک دل، صفاي قلب، رقت مانند ویژگی هایی دلیل به زنان که می شود مشخص فوق، مطالب به توجه با
عرفانی و دینی دیدگاه هاي باشند. پیشتاز عرفانی سلوك در می توانند عشق ورزي، در توانایی و خاطر آرامش آه،
می کنند. عمل نیز مردان از بهتر حتی موارد برخی در بلکه برسند، کمال به می توانند تنها نه زنان که می کنند تأکید نیز

آن ها با مقابله راه هاي و بانوان سلوك خطرات
آن ها با مقابله راه هاي و کرد توجه آن ها به باید که هستند مواجه خطراتی با بانوان عرفانی، سلوك مسیر در

می پردازیم: آن ها راه حل هاي و خطرات این از برخی به ادامه در شناخت. را
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سلوك در زنان توانایی عدم درباره نادرست باور اول: خطر
خطر:

شبهات از ناشی باور این باشد. سلوك اهل نمی تواند زن که هستند مواجه نادرست باور این با بانوان برخی
است. غلط تفکرات و

حل: راه
حد تا نادرست باور این (رحمت االله علیه)، خمینی امام مرحوم تلاش هاي و اسلامی انقلاب برکت به الحمدالله
عمل آن ها از جلوتر گاهی بلکه مردان، مانند تنها نه عرصه ها، از بسیاري در زنان امروزه است. شده اصلاح زیادي
نمی تواند زن که فکر این بنابراین، داده اند. نشان را خود توانایی هاي زمینه ها دیگر و علم جنگ، در زنان می کنند.

شود. گذاشته کنار باید باشد، سلوك اهل
زنانگی وظایف به توجه کاهش دوم: خطر

خطر:
می شوند. غافل شوهرداري و بچه داري مانند خود زنانگی وظایف از تدریج به سلوك، شروع از پس بانوان برخی

شود. منجر دیگر مشکلات و خانوادگی اختلافات به می تواند مسئله این
حل: راه

سلوك است. داده قرار زنانگی وظایف انجام در را آن ها سلوك متعال خداي که باشند داشته یاد به باید بانوان
خدا، به عشق و قربت نیت با وظایف این انجام بلکه نیست، خانوادگی مسئولیت هاي از غفلت معناي به واقعی

است. سلوك از بخشی خود
زمینی عشق و الهی عشق میان خلط سوم: خطر

خطر:
مسئله این است. راه استاد به نسبت ویژه به زمینی، عشق و الهی عشق میان خلط بانوان، براي مهم خطرات از یکی

شود. منجر معنوي و اخلاقی انحرافات به می تواند
حل: راه

بانوان زمینی. عشق یک عنوان به نه باشد، خداوند به تقرب براي وسیله اي عنوان به باید راه استاد به محبت
نشود. تبدیل حیوانی عشق به محبت این که باشند مراقب باید

اهریمن دام در شدن گرفتار و زودباوري چهارم: خطر
خطر:

ناصالح افراد فریب راحتی به و شوند زودباوري دچار است ممکن قوي، احساسات و نفس صفاي دلیل به بانوان
بخورند. را شیاطین یا

حل: راه
ببرند. بهره متدین و آگاه افراد با مشورت از و کنند دقت معنوي همراهان و راه استاد انتخاب در باید بانوان

نگیرند. قرار زودگذر مکاشفات و حالات تأثیر تحت که باشند مراقب باید همچنین،
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کتمان دادن دست از و روحی حالات کنترل عدم پنجم: خطر
خطر:

مکاشفات و اسرار و کنند کنترل را خود روحی حالات نتوانند است ممکن احساسات، غلبه دلیل به بانوان
شود. آن ها معنوي رشد مانع می تواند مسئله این کنند. فاش را خود

حل: راه
را خود مکاشفات و اسرار که باشند مراقب باید بانوان است. سلوك مهم ارکان از یکی (پنهان داري) کتمان

شود. سلوك مسیر در آن ها پیشرفت مانع می تواند اسرار کردن فاش زیرا نکنند، فاش
جمع بندي

باورهاي شامل خطرات این کنند. توجه آن ها به باید که هستند مواجه خطراتی با عرفانی سلوك مسیر در بانوان
با است. کتمان دادن دست از و زودباوري زمینی، و الهی عشق میان خلط زنانگی، وظایف از غفلت نادرست،
خود معنوي رشد به و کنند دوري خطرات این از می توانند بانوان آگاه، افراد با مشورت و دینی اصول رعایت

دهند. ادامه
مردان و بانوان سلوك تفاوت هاي

از برخی به ادامه در است. جنس هر خاص ویژگی هاي از ناشی که دارد تفاوت هایی مردان و بانوان سلوك
می شود: اشاره تفاوت ها این

بانوان دادن سیر در بیشتر دشواري اول: تفاوت . 1
می فرمودند: استاد مرحوم است. مردان دادن سیر از دشوارتر معمولاً سلوك، استاد براي بانوان دادن سیر
خلوص دلیل به بانوان که است آن امر این دلیل می طلبد.» انرژي و زمان مرد ده اندازه به خانم یک «تربیت
می شود). باز باطنشان گوش و چشم (یعنی می گیرد «کبریت»شان مردان از زودتر قوي، احساسات و نفس
آن ها بیشتري دقت با باید استاد بنابراین نباشد، همراه کامل آمادگی با است ممکن زودهنگام شدن باز این اما
و می کنند مسئولیت احساس زودتر قوي تر، احساسات دلیل به بانوان همچنین، کند. کنترل و مدیریت را

دارد. مدیریت به نیاز نیز مسئله این که بگیرند، را دیگران دست می خواهند
بانوان براي سلوکی دستورات بودن سبک تر دوم: تفاوت . 2

این است. مردان دستورات از سبک تر کیفی و کمی نظر از می شود، داده بانوان به که سلوکی دستورات
با که است این جالب حال، این با می شود. مربوط بانوان روحی لطافت و زنانه وجودي شاکله به مسئله
ناشی امر این باشد. بیشتر می تواند سلوك در بانوان پیشرفت و سیر سرعت دستورات، بودن سبک تر وجود

است. معنوي حالات پذیرش براي بانوان بیشتر آمادگی از
جوانحی اعمال بر بیشتر تأکید سوم: تفاوت . 3

(اعمال جوانحی» «اعمال بر بیشتر آن ها سلوك در روزمره، زندگی در بانوان مسئولیت هاي تنوع دلیل به
عنوان به روزه). و نماز مانند بدنی (اعمال جوارحی» «اعمال تا می شود تأکید قلبی) ذکر و مراقبه مانند قلبی
رویکرد این باشد.» خدا به حواست می پزي، غذا یا می شویی ظرف که حالی «در می شود: گفته بانوان به مثال،

دهند. ادامه خود سلوك به روزمره، وظایف انجام کنار در تا می کند کمک بانوان به
عادات ترك بر بیشتر تأکید چهارم: تفاوت . 4

مورد در مسئله این است. من درآوردي آداب و بی اساس عادات ترك سلوکی، مهم دستورات از یکی
در بیشتر بانوان تقلید، و چشم وهم چشمی به تمایل و زنانگی حس دلیل به زیرا دارد، بیشتري اهمیت بانوان
کنند، زندگی واقعیات اساس بر تا کند کمک بانوان به باید سلوك استاد می گیرند. قرار عادات این معرض
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اوهام. و تخیلات نه
مردم درصد نود و نه می کند. اداره وهم را «عالم می فرمودند: (رحمت االله علیه) حداد هاشم سید استاد مرحوم
در مسئله این کند. زندگی واقعیت اساس بر و بگیرد فاصله وهم از باید سالک می کنند.» زندگی اوهام با
بگیرند. قرار بی پایه آداب و عادات مدها، تأثیر تحت است ممکن آن ها زیرا دارد، ویژه اي اهمیت بانوان مورد

بدن و ورزش به دین نگاه پنجم: تفاوت . 5
بدن که می کند تأکید دین روح. اندازه به نه اما دارد، اهمیت روح مرکب عنوان به بدن دین، نگاه در
ورزش می شود. تأمین روز در دویدن دقیقه 20 مانند ساده فعالیت هاي با سلامتی این اما بماند، سالم باید
معظم مقام ندارد. جایگاهی دین نگاه در است، شده رایج مدرن زندگی در امروزه که افراطی، و حرفه اي
بپردازیم.» آن به زمانه شرایط دلیل به مجبوریم اما نداریم، حرفه اي ورزش دین در «ما فرموده اند: نیز رهبري
بدن. نه باشد، روح تقویت بر باید آن ها اصلی تمرکز که کنند توجه نکته این به باید سالک مردان و بانوان

است. روحانی کمال به رسیدن براي ابزاري تنها بدن
جمع بندي

خلوص دلیل به بانوان است. جنس هر خاص ویژگی هاي از ناشی که دارد تفاوت هایی مردان و بانوان سلوك
دقیق تري مدیریت به نیاز مسئله این اما می یابند، دست معنوي حالات به مردان از زودتر قوي، احساسات و نفس
بیشتر تأکید همچنین، باشد. بیشتر می تواند آن ها پیشرفت سرعت اما است، سبک تر بانوان سلوکی دستورات دارد.

است. بانوان سلوك ویژگی هاي دیگر از بی اساس، عادات ترك و قلبی اعمال بر
زنان عرفان و بانوان سلوك با مرتبط منابع

است: زیر شرح به آن ها از برخی که دارد وجود ارزشمندي منابع زنان، عرفان و بانوان سلوك زمینه در
کتاب ها

جلال» و جلال آینه در «زن . 1
است. سلوك و عرفان در زن جایگاه زمینه در منابع بهترین از یکی کتاب این آملی: جوادي استاد حضرت اثر

الاولیاء» «تذکرة . 2
است. شده ذکر عارف زنان زبان از ارزشمندي نکات کتاب، این از بخش هایی در نیشابوري: عطار اثر

الصوفیاّت» المتعبدات نسوة «ذکر . 3
شده منتشر علم نشر توسط 1385 سال در و شده ترجمه حسینی مریم خانم توسط کتاب این سلمی: اثر

است.
عدویه» رابعه الهی: عشق «شهید . 4

است. شده ترجمه تحریرچی محمد آقاي و مولا انتشارات توسط کتاب این بدوي: عبدالرحمن اثر
صوفی» «زنان . 5

است. پرداخته صوفی زنان اندیشه هاي و زندگی بررسی به کتاب این نوربخش: جواد اثر
مقالات

الاولیاء» تذکرة در زن «سیماي . 1
صفحات ،13 شماره زنان، مطالعات مجله در مقاله این میرباقري: اصغر علی و روضاتیان مریم سیده نوشته

است. شده منتشر 147 تا 135
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اسلامی» میانه دوران تصوف و حدیث عصر در «زنان . 2
است. شده منتشر عشق آیت و عقل دفتر مجله در مقاله این طاهري: زهرا نوشته

عرفان» و «زن . 3
شده منتشر 1386 شهریور ،309 شماره اسلام، پاسدار مجله در مقاله این آملی: جوادي استاد حضرت اثر

است.
مْ.» ُَََِّلْفر 

َ
َدٍو مَّ َُِدٍوَآل مَّ َُ ََ صَلِّ َّُّ

َ
«أ
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